MRHAILIFE

SPEISEKARTE rake me Home

Tel: 34 62 62 26 | Albrechtstr. 131 | 12156 Berlin
Bestellung | Lieferung & Abholung
Mo.-Sa. von 11.30 bis 21 Uhr| So. geschlossen

Der Mindestbestellwert fiir unser Lieferangebot liegt bei 35 Euro, plus 3 Euro Lieferzuschlag innerhalb
des westlichen S-Bahnrings. Bei ldngeren Wegen berechnen wir eine zusdtzliche Pauschale je nach Entfernung.

Alle unseren Sushi-Boxen werden mit Sushi-Ingwer, Wasabi, Unagi SofSe, Mix Kresse, serviert und kénnen Spuren und Sesam enthalten.
Wietere Infomationen und Zusatzhinweise von verwendete Inhaltsstopffe fiir fertigpruduckte finden Sie auf letzter Seite



LUNCH | TOGO | 11.30 - 16 UHR

Vorsuppen

V1. Kirbissuppe mit weichem Tofu @

3.5 €

V2. Misosuppe mit Lachs (d,f)

3,8€

V3. mrhai klassische Nudelsuppe

75 € mit - Wantan | 8,-€ (a,c)
- Ente| 8,5 € (a,D)

BLi.  Fischtempura (d,f¢)
9,5 €  Sifwasserbarschfilet | Saisongemiise | Curry-Kokos-SofSe

BL2.  Happy Salmon (d,fc,D)
9,5€  Gegrillter Lachs | Saisongemiise | Chili-Tomaten-BBQ-Sof3e

BL3.  Curry Time (f)
8,5 €  Hdhnchenbrust | Saisongemiise | Curry-Kokos-SofSe

BLg.  DuckLove (f)
9,9 €  Gegrillte Ente | Saisongem{ise | Tamarinde-Jakitori-Sof3e

BLs.  Spicy Beef (f,D)
9,9 €  Rindfleisch | Broccoli | Zwiebeln | Karotten | Koreanische Chilipaste-jakitori-SofSe

BL6.  Spicy Shrimps (b,f,D)
9,9 €  Garnelen | Saisongemtise | Chili-Tomaten-BBQ-Sof3e

SUSHI SET LUNCH | TO GO 11.30 - 16 UHR

BS1. 3 Sake Maki | 3Weiftuna Maki | 3 California 1.S.0 | 2 mrhai Roll (a,d,U,2)

9,5€
BS2. 3 Avocado Maki | 3 WeiBtuna Maki | 1 Sake Nigiri | 1 Magurol 2 mrhai Roll (a,d)

9,5€
BS3. 6 Sake Maki | 3 Hot spicy Tuna 1.S.0 | 3 California 1.S.0 (d,Z,T,U)

9,5 €
BS4. 3 Avocado Maki | 3 Gurke Maki | 1 Inari Nigiri | 1 Spargel Nigiri | 2 Namhai Roll (d,X)

9,5€
BSs5. 6 Hot Spicy Tuna Maki | 3 Ebi Tempura Roll | 1 Sake Nigiri | 1 Maguro Nigiri (a,b,d,T,U)
15,5 € 1 Ebi Nigiri| 2 mrhai Roll

BS6  Spezial Salat

10,9 € Avocado Salat | mix- Salat | gegrillte Garnelen | Joghurt-Wassabi-Jakitori Dressing



QUICK-LUNCH-BOX | TO GO | 11.30 - 16 UHR | 11,5 €
Q1. 2 St. Nigiri (Lachs & Thunfisch [ 6 St. Sake Maki | 3 St. Hot Spicy ISO (d,T,U)
Q2. 2 St. Nigiri (Lachs & Thunfisch) | 3 St. California ISO | 2 St. The Huy Roll (d,T,U,2)
Q3. 2 St. mrhai Roll | 3 St. Ebi Tempura Roll | 6 St. Spicy Tuna Maki (a,d,T,U)
Q4. 3 St. Hotspicy Tuna | 3 St. California ISO | 2 St. mrhai Roll (a,d,T,U,2)
Qs. 3 St. Hotspicy Tuna 1SO | 3 St. HotSpicy Ebi | 3 St. Ebi Tempura Roll (a,b,d,T,U,2)

Q6. 2 St. Tofu Nigiri | 6 St. Avocado Maki | 3 St Minispargel Tempura ISO (a) @

STARTERS
1 Miso Suppe (f) @ 9 Edammame ()
3,8 €  Sojapaste | Seetang | Tofu | Friihlingszwiebeln 3,8€  Japanische griine Sojabohnen
2 Yakitori (c,f,k,D,B) 10 Tori no Karaage (a.0)
3,8€  Hdhnchenspiefie | Sesam 3,8 €  fritiertes Hahnchenfleisch | scharfer
3 Kimchi (Q,U) Siifsauersofse
3,4 €  Eingelegter Chinakohl in scharfer SofSe 11 Saté (ce)
4 Seetang Salat (f,k,A,D) 58€  Hdhnchenspiefe | Erdnusssofie
3,8 €  Gemischter Seetang Salat | Sesam| Soja Dressing 12 Friihlingsrolle (a.0)
5 Kabuki Salat (d,fk) 3,8 €  Gebackene Teigrolle | Gemiise
4,5 € Blattspinat | Aal | Miso Sof3e 13 Ebi Tempura (a,b,f)
7 King Crab (a,b/fk) 5,8 €  Panierte Garnele | Yakitori Sofse
8,2 €  Panierter weicher Krebs | Salat-Mango | Spezialsofe 15 Miso-Salmon Suppe (fd)
8 Gyosa (a) @ 4 € Sojapaste | Seetang | Lachs | Frithlingszwiebeln

3,8 €  Gebackene Japanische | Teigtaschen mit Gemiise

TATAKI &SALAT

20 Tataki (d k,F)
Auf dem Teppanyaki Grill kurz angebratener Fisch in diinn geschnittenen Scheiben [ asiatischen
Mixkrautern [Triiffel-Passionfruchte -Sofe

wéhlbar mit:
a) Lachs und Tuna 22,5 €
b) Tuna 22,5 €
¢) Lachs 19 €
d) White Tuna 19 €
e) Hamachi 25 €

f) Wagyu Beef 70 €




INSIDE OUT&BIG ROLL s st.

110 The Royal Inside Out (k,T,2)
13€  Echtes Krebsfleisch | Avocado | Tobiko
111 Samurei Inside Out (k)
84 €  Mango [Avocado | Sesam
112 Hawaii Inside Out (d k,T)
9,2€  Mango | Thunfisch | Masago
113 Alaska Inside Out (d,k,T)
9,2€  lachs | Avocado | Masago
114  The Love Inside (k)
84 €  Spargel | Tempura | Sesam
MRHAI STYLE
30 Ebi on Fire (b,d,fk\V)
85 €  Gegrillte Garnelen |griinem Spargelspiefs |
Spinat | mrhai Miso-Gogonzola SofSe
oder mit:
b) 33 Fusion Salmon - (Lachs) (d)
¢) 32 Tiger on bicycle - (Thunfisch) (d)
d) 34 Crazy White Tuna - (Butterfisch) (d)
e) 35 Love Scallop - (ohne spargeln) (n)
31 Salmon-Miso (d,f k)
8,5 €  Schottischer Lachs drei Tage in Miso-Sake-Mirin SofSe
Mariniert | kurz angebraten | Zuchini | Paprika
37 Co Chin speazial (d/fkU0,7)
8,5 €  Panierter hot spicy Tuna Roll | Lachs-Avocado-
Krebsfleischimitat-Masago Tatar | mrhai-Spezial Sofse
38 Salmon‘s Fire (3,d,fk)
85 €  Panierter Lachs | griinem Spargel | Salat Mix |
mrhai- Spezial Sofse
oder mit :
a) 36 Lazy White Tuna - (Thunfisch)
b) 38 Salmon’s Fire- (Lachs)
39 mrhai Lemon (d,fk)
85 €  Kurz gegrillte Fischscheiben mit
Pasionfriichte -Jakitori -Triifell 6l Sof3e
oder mit:
a) Lachs b) Tuna ¢) Whitetuna d)Hamachi
42 Dance the dragon (d fk)
18 €  Gegrillter Thunfisch | Aal| griiner Spargel
43 Carpaccio vom Lachs (d,f,k)
22 €  Lachs Cappaccio [Tatar mit Thunfisch- Avocado-
Lachsrogen [ Rucola | Passionfruit-jakitori-Trtiffel-Sofse
44 Carpaccio vom Thunfisch (d,f k)
25€  Thunfisch Cappaccio [Tatar mit Lachs- Avocado-

Lachsrogen Rucola | Passionfruit-Jakitori-Triiffel-Sofe

115
9,2 €
116
8,4 €
17
9,2 €
118
9,2 €
119
13 €

45
14,5 €

16,5 €

47
17 €

48
17 €

49
13,5 €

50
18 €

51
17 €

64
85 €

White Spicy Tuna (d,k,T,U)

Spicy Butterfisch | Wasabi-Tobiko | Lauchzwiebeln
California Inside Out (kT./)
Krebsfleischimitat | Avocado | Masago

Hot Spicy Tuna (d,k,U)

Spicy Gehackter Tuna | Gurke | Lauchzwiebeln
Hot Spicy Ebi (b kTU)

Gehackte Garnelen | Avocado [ scharf
Futo Maki (8 Stiick) (d f)
Gemischter Fisch | Gemiise

Vulcan Break (d,fk,U,0)

Leicht gegrillter Lachs oder White Tuna Sashimi |
Lachs Kaviar | hot spicy Tuna |

mrhai Miso Gorgonzola Sof3e

Green Blog (dfk,gN)
Gegerillter Spinat Roll mit Tuna
Sashimi [ Joghurt-Wasabi-Sofie

Red Diamond (d,f,N)
Leicht gegrillterTuna Sashimi mit Asian
Krauterbutter | Miso-Terijaki Sof3e

Magic Mountain (bfU)
Alaska Kingkrebs | Avocado | umwickelt mit Lachs |
spicy Sofse in Wodka Flambiert

Lion king (dfk,D)

Leicht gegrillter Lachs Sashimi oder

White Tuna mariniert | Seetang- Spargel-Mango
Salat und mrhai | Chili-Knoblauch-Ingwer Sofe

Avocado Tower (d,[k,20) @
Tower Avocado Carpaccio | Spicy Tuna oder Lachs

Sashimi Upper Crust (a.d, fk0)
Sashimi Tempura mit Lachs | White Tuna |
Triiffel- Mayonnaise -Jakitori Sof3e

The lord of the ring (a.k fn,0)
mrhai Tempura Tintenfisch Ringe |
Mayo-Unagi Sofie




SASHIMI

70 Mikio Sashimi (d)

18€  Das Beste vom Thunfisch

71 Silver Knight (D,V)

15 € Marinierte Makrele

72 The Red Sun (d)

16 €  Lachs | Tuna | Lachsrogen

73 Lady Easy (d,AD)

16 €  Das beste Stiick vom Lachs | Seetang Salat
74 Sunrise (d)

18€  Hamachi| Tuna [ Lachs | Seetang Salat

SUSHI KOMPOSITIONEN

8o Noriko (b,c,d k)

15,5 € 4 Nigiri Sushi | 6 gemischte Maki |
3 Tamako Roll

81 Minako (b,c.d k,7)

20€ 5 Nigiri Sushi| 3 Inside Out |
6 gemischte Maki | 2 Tamako Roll

82 Kazuki (b,c,dkTU72)

21,5 € 6 Tekka Maki | 6 Sake Mak | 3 Inside Out |
3 Hot Spicy- Ebi oder Hot Spicy Tuna |
1 Temaki - Lachshaut

83 Takao (b,c,d k,U)

26,5 € Sashimi Lachs- Thunfisch [ 4 Nigiri Sushi |
3 Inside Out | 6 gemischte Maki |
2 Tamako Roll

84 Kabuki Sashimi (f)

29 €  Das Beste von Lachs, Thunfisch,
Hamachi, Amaebi, Ikura, Tai, Tako

TEMAKI :s:.

100  Kabuki (dfk)

5,5€  Lachshaut|Avocado [ Aal [ Lachsrogen |
Unagi Sofse

101 California (d,k,2)

5,5 €  Krebsfleischimitat | Avocad | Flugfischrogen |
Gurke | Sesam | Salat

102  Alaska (dk)

5,5€  Lachs [Lachsrogen | Avocado |
Gurke | Salat

103  Thunder (dfU)

5,5 €  Hotspicy-Thunfisch | Gurke
Lauchzwiebeln | Sesam | Salat

75
18 €

76
18 €

77
16 €

78
16 €

79
18 €

85
31,5 €

86
14,5 €

87
15,5 €

89
19,5 €

90
21,5 €

104
55€

105
55€

Sunset (d)
Redsnapper | Hamachi [ Lachs | Tuna

mrhai Revolution (dY)

Flambiertes Hamachifilet | Tuna | Seetang Salat
Lachs Diced (d k)

Lachs gewiirfelt | Zwiebelnlauch | Wachtel-Eier
Tuna Diced (d kT)

Tuna gewdrfelt | Wasabi-Tobiko | Rettich

Toro Diced (d,F)

Flambierter Thunfischbauch gewdirfelt |
Lachsrogen | Avocado

Kabuki Spezial for Two (b.c.dfkT7)

6 Nigiri Sushi | 3 Inside Out | 6 gemischte Maki |
Hots spicy Tuna 1.5.0 | gemischte Special Sushi Roll
Chirashi Sushi mix (b,c,d k 72)

Grof3e Reisschale mit gemischtem

Fisch oder Aal | Gemiise

Chirashi Sushi fire (d,fk)

Grofse Reisschale mit flambiertem

gehackten Thunfisch | Aal | Lachs Kaviar

Mikio (a,b,c,d k)

3 Nigiri Sushi | 6 gemischte Maki |

2 Hai-Roll | 3 Ebi Tempura Roll
Nikki (a,b,d k)

3 Nigiri Sushi | 3 Hot Spicy Ebi |
2 Big Roll | 2 Hai-Roll |
6 Salmon Skin Maki

Little Buddha (c1.7) @D
Omelett | Kiirbis |

Rettich | Avocado

Spicy Master (b,U,O)@
Gehackte Garnelen | Avocado |
spicy- Mayonaise



NIGIRI: s:.

130
3,8€

131
33€

132
33€

133
33€

134
4,2 €

135
33€

136
33€

137
4,6 €

138
4,6 €

139
3,8€

141
4,6 €

Sake (d)
Lachs

Kani ()
Krebsfleischimitat

Saba (dVW)
Makrele

Tamago (c V)
Ei

Tako (n)
Oktopus

Ika (n)
Tintenfisch

Inari (fk) @
Tofutaschen

Ebi (b)

Garnele

Maguro (d)
Thunfisch

Amaebi (b)
Stiifiwasser Garnele

Unagi (d fk)

Stpwasseraal

SUSHI MAKI ;s s:.

160
4,2 €

162
4,2 €

163
33€

164
33€

165
33€

166
33€

167
4,2 €

168
4,6 €

White Tuna Maki (d)
Butterfisch | Lauchzwiebeln

Sake Maki (d)
Lachs

Kappa Maki @
Gurke

Oshinko Maki () D
Rettich

Tamago Maki (c fV)
Ei

Avocado Maki @

Avocado

Sake Avocado Maki (d)
Lachs, Avocado

Tekka Maki (d)
Thunfisch

143
4,6 €

144
4,6 €

145
54 €

146
54 €

147
5,8 €

148
54 €

149
54 €

150
5,8 €

151
54 €

152
5:8 €

153
13,5 €

169
4,2 €

170
4,2 €

171
4,6 €

172
4,6 €

173
4,6 €

174
4,6 €

175
4,6 €

176
4,6 €

Hamachi (d)
Bonito

154
4,6 €

Hokkigai (n)

Hornmuschel

156
5.4 €

Tobiko (T)
Flugfischrogen

Akagai (n)
Red Clam Muschel

Toro (dk)
Thunfischbauch

Hotategai (n)
Jakobsmuschel

Ikura (d)

Lachsrogen

Ikura SPEZIAL (d,c)
Lachsrogen [Wachtel-Eiern

Masago (T)
Flugfischrogen

Masago SPEZIAL (CT)
Flugfischrogen | Wachtel-
Eiern

Uni (n)
Seeigel

Ebi Maki (b)
Garnelen

California Maki (d,M)
Krebsfleischimitat | Avocado

Ebi Avocado Maki (b)
Garnelen | Avocado

Ikura Maki (d)
Lachsrogen

Negi Teka Maki (d)
Thunfisch | Lauchzwiebeln

Hot Spicy Tuna Maki (d.fk U) @

Spicy | gehackter Tuna

Hot Spicy Ebi Maki (bk,0) @

Scharfe Garnelen

Unagi Maki (d,fk)
Stiwasseraal

White Tuna (d)
Butterfisch

Aburijaki Tuna (d fk)

Flambierte Nigiri |

mini Griinspargel

wdhl mit :

157 Lachs 5,8 €
156 Thunfisch 5,4 €
155 Hamachi 5.4 €
157 Weifs Tuna 5,4 €
191 Unagi 5,4 €

158 Waguy Beef 15 €

177  Salmon Skin Maki (d fk)
4,2 €  Lachshaut gegrillt

178  Spargel Maki

4,6 €  griiner Mini-Spargel

179  Gemischte Maki (d k)
4,6 €  Tuna|lachs | Butterfisch
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193
2 St /5,8

194
2 St./10,-

195
25t/5,8

196
2 St/ 10,-

197
2St/6

200

3St/72
6 St./14

201

35t/54
6 St/ 10,5

202

35t/5.4
6 St/ 105

203

3St/6,7
6 St/ 13

204
3St/6,7
6 St/ 13

205
3St/6,7
6 St/ 13

206

3St/72
6 St./ 14

207
3St/6,7
6 St/ 13

210

3St/72
6 St/14

Eagle Eyes (T.7)
Kingkrebs | Masago | Krebsfleischimitat |
Gurke umwickelt

Salmon lkura Spezial (d)
Wachtelei | Ikura | flambiertem |
Lachs umwickelt

Tiger Eye (d.T)
Lachs | Thunfisch | Masago | Gurke

Tatar Spicy Mix (d k U) @
Spicy- Garnelen | Spicy -Thunfisch | Gurke

Sunshine (b,d kOT)
Gurke | Avocado | Sufiwasser Garnelen | Masago [ Lachs |
Krebsfleischimitat | Lachsrogen | mrhai Cocktail Sofe

Salmon Tempura (a,d,0T)
Tempura-Lachs | Rucula | Mayonnaise |
Sesam | Masago

Spicy Green Roll (d k. XQ) @
Thunfisch | Avocado | Spicy Sofe |
Sesam [ Wasabi Tobiko

Ebi Tempura Roll (a,d,fkT)
Panierter Garnelen | Masago | Sesam

Black Dragon Roll (b,k,0,U)
Garnelen | Gurke | Masago | Lauchzwieln
Sesam [ Spicy-Mayonnaise Sofle | umwickelt -Gurke

“The Huy’s” Roll (a,d,fk,U)
Panierte Rolle mit Hot-Spicy Thunfisch | Gurken

Caliente Roll (a,7,U,0) @
Surimi Tempura | Avocado [ Kimchi | Mayonnaise

Tamako Roll (c,d k,U)
Lachs | Avocado | Gurke |
Cream Cheese | umwickelt -Ei-Mantel

Kabuki Roll (d,f k)
Aal [ Lachshaut | Avocado | Gurke |
aufgelegtem Lachs | Kaviar | Kabuki Sof3e

Ebi on the Rock (b,fkT)
Lachs | Lachshaut | Avocado | Rucola |
Masago | aufgelegten Garnelen



1101 Je123dS )S9(q 3y} 3)se)

211

3St/72
65t/ 14

212

3St/72
6 St./14

213

3St/72
6 St./14

214

3St/72
6 St./14

215

3St/72
6 St./14

216

3St/72
6 St/ 14

217

3St/72
65t/ 14

230
3St/72
6 St/12,5

231
35t/5.4
6 St/ 10,5

232
3St/6,5
6 St/12,5

233
3St/72
65t/ 14

234
3St/6,5
6St/12,5

235
3St/6,5
6 St/12,5

236
3St/72
6 St/ 14

Mrhai Fancy (d fk)
griner Mini-Sparge | Lachshaut | Cream-Cheese |
aufgelegtem flambierten Lachs | Kabuki Sofe

Sunfire (b,d kT)
Masago [ Kingkrebs | Avocado | Rucola | Kingkrebs |
Avocado [ aufgelegtem flambierten Lachs

Dance of Dragon (b,d fk,U) @
Ebi Tempura | Thunfisch | spicy Sof3e
mit Lauchzwiebeln garniert

King of Krebs (a,b,fk,0)
Weichschalen-Krebs-Tempura |
Mayonnaise | aufgelegter Avocado

Sunflowers (b kT,7)
Kingkrebs | Masago | Surimi [ aufgelegt flambiertem
Weiftuna | Lauchzwiebeln

I like Eel Roll (d,fk)
Lachs | Avocado | Gurke | Cream Cheese |
aufgelegtem Aal

Dragon Roll (a,bdfkT)
Ebi Tempura | Gurke | Masago |
aufgelegtem Aal | mrhai SofSe

»Phuong Hien’s*“ Roll (b,d fkT.UX7)
Lachshaut | Garnele | Kirbis | Avocado
Ei | Spicy Sof3e | Wassabi- Rot-Masago

White Tuna Tempura (@, dQUT)
White-Tuna-Tempura |

Kimchi | Massago | Lauchzwiebeln

Spider Roll (2.0,7k.TU)) @
Weichschalenkrebs-Tempura | Avocado | Rucola
Spicy SofSe | Wassabi- Rot-Masago

Scallion Roll (0,) @
Spicy Thunfisch | Rostzwiebeln |
Lauchzwiebeln umwickelt

“Ha’s” Roll (a,dfk)
Hdhnchen-Jakitori | Avocado |
Eimantel

Rainbow (c.dT)
Ei | Krebsfleischimitat | Avocado | Masago |
aufgelegtem Thunfisch- Lachs-Butterfisch

“mr hai’s” Roll (a,d)
Panierte Rolle - Lachs [ Avocado |
Gurke | Cream Cheese
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240
3St/72
6 St/ 14

241
4St/9,2
8St/175

242
3St/72
6 St/ 14

243
3St/13
6 St/ 25

244
35St/ 6,5
6St/12,5

245
3St/6,7
6 St/ 13

246
3St/6,7
6St/13

247
3St/72
6 St/ 14

248
3St/72
6 St/ 14

“Minh Duc” Roll (a,d,fk,U0)
Panierter Lachs in Teigrolle | Rucola | Avocado |
spicy Majondse-Triiffelol Sofse

mrhai Italia Roll (d ) (@
Mozarella-Tempura | Avocado | Rucola Salat |
flambiertem Lachs | Parmesankdse garniert

Green Mamba (df k,U) @
Spicy Thunfisch | Wasabi Tobiko | Triiffel-Mayonnaise-
Unagi SofSe | auflgelegtem Avocado-Scheiben

Beef Roll (fk,U)
Gegrillter Zucchini | Avocado | Rucola | flambierten
Rinder-Steaks-Scheiben | mrhai Saté -Paste Sofse

“Vy-Ha’s”Roll (a,d,f k)
Spargel-Tempura | Cream Cheese | aufgelegtem
gerduchertem Lachs

Little Buddha Roll (7 RY) (D
Mozzarelle | Avocado [ Rettich | Kiirbis |
Cream-Cheese [ aufgelegtem Tofu

“Nam Hai’s” Roll (a,[KRY) @
Panierte Rolle mit Mozzarell | Tofu | Avocado
Ktirbis | Cream—Cheese

Green Bamboo (2) @
Mozzarella-Tempura | Avocado | Rucola |
Cream- Cheese | Gurkenmantel

Buddha Love (3,fk.U) @
Griner-Minispargel-Tempural Paprika | Mozzarella
Avocado | Rucola | Cream-Cheese | mrhai
Saté-Paste | aufgelegtem Tofu



KREATIVE VIETNAMESICHE KUCHE

VORSPEISEN | VORSUPPEN

261
6,5 €

262

263
6,5 €

264
6,8 €

270
7.2 €

273
5,8 €

274
5,8 €

mrhai Sommerrolle (d,g X)

2 St. mrhai Reispapierrollen | Garnelen-Tempura
Reisnudeln | frischem Salat | Minze | Basilikum |
Krautern | Avocado [ Joghurt Wasabi-SofSe

Sai Gon Friihlingsrolle (a,d,c.d fk)

4 St. Vietnamesische Friihlingsrollen:

frittierte gefiillte Reispapierrollen | Garnele |
Schweinefleisch | Karotten | Ei | Kartoffeln |
Morcheln | Glasnudeln [ nuoc-mam Sofe

Sai Gon Sommerrolle (defQ)

2 St. Vietnamesische Sommerrollen:
Reispapierrollemit gegrilltem mariniertem |
Schweinefleisch | Reisnudeln | frischem Salat |
Kimchi mit nuoc-mam-Sof3e oder ErdnusssofSe |
schwarzen Bohnen

mrhai Wraps and Roll (3,/D,Q)

2 St. Teigrollen gefullt mit gegrillten Entenscheiben |
Kimchi Salat | Hoisin Sofe

Bo La Lét

6 St. in Betelbldttern gerolltes Rindfleisch mit
wiirzigem Zitronengras nuréc-mam-Sofie

Saté Ga (¢)

2 St. gegrillte-wiirzige HahnchenspiefSe |
Kokosmilch-Erdnuss-SofSe

Thit B6 Nwéng Xa (f)

Gegrilltes mariniertes Rindfleisch | Zitronengras

SALATE @

300
9,5 €

301
9,5 €

302
9,5 €

Géi Bu Bu Tém Thit (b,d.e,n)

Pikanter griiner Papayasalat | Garnelen |
Hdhnchenfleisch | Chili | Basilikum |

gerdsteten Erdniissen

Goi Ga (d,e,n)

Frischer Salat | Hihnerfleischstreifen | Wei3kohl |
Karotten [ Krautern | Polygonum | Erdniissen

Goi Thit Bé Cu Hanh (d,n)

Wiirziger Salat | Rindfleisch | Zwiebeln |
Chilistreifen | Polygonum

NUDELSUPPEN

310
12,5 €

311
13,5 €

Phé Bo Tai @

Reisbandnudeln Suppe/ blanchierten
diinnen Rindfleischscheiben |
vietnamesischen Krdutern

(wahlweise auch mit Hihnchenfleisch)
Ph& Dac Biét

Reisbandnudeln Suppe/ Rindfleisch |
Rindfleisch bdllchen [Hahnchenfleisch |
vietnamesischen Krautern

265
22,5 €

290
4,8 €
291
4,8 €

292
58 €

293
58 €

294
58 €

295
6,5 €

304
9,5 €

305
10 €

306
9,5 €

312
12,5 €

313

11,5 €

314
13,9 €

mrhaiLife - Spezialplatte fiir 2 Personen (a,b,e)
Empfehlung von unserem Chefkoch:

Spezialitdt mit verschiedenen Vorspeisen|
Kimchi-beilage [drei dip Sofien

Canh bi do

Kiirbissuppe mit Ingwer | Kokosmilch | Sesam
mrhaiLife Misosuppe (d,f)

Misosuppe | Pakchoi | Spinat | Kiirbis |

Lachs [ Lauchzwiebeln

Canh Chua Tém

Fruchtige Garnelensuppe | Tamarinde | Tomaten
Okra [ Ananas [ Sellerie | Sojakeimen |
vietnamesische Kriutern

Canh Tém Sa Té (b,fi)

Garnelensuppe | Champignons | Zitronengras | Chili
asiatischem Gemdisen | Sojasprossen | Sellerie |
vietnamesische Krautern | Kokosmilch

Mrhai Canh Chua (b,/n,i)

Delikate Suppe Fischbdillchen [Tintenfisch | Garnelen
Sellerie | vietnamesische Kriutern | Zitronengras |
Chili |Gemiise

Mrhai Spezial Fischsuppe (b,fn,i)

Garnelen | verschiedene Fischsorten

(leicht pikant)

G6i Bin Tau (d,e,n)

Salat Glasnudel | Hithnerfleisch | Basilikum |

Chili | Zwiebeln | Erdniissen

Géi Vit Don (a,d.e,n)

Salat gegrillten knusprigen Entenwiirfeln | Mango
Polygonum [ Basilikum [Zwiebeln | Erdniissen
Goi Xoai (d,e,n)

Salat Mango | Garnelen | Chili | Basilikum |
Polygonum | Erdniissen

Ph& Bo Ap Chao

Reisbandnudeln Suppe | gebratenes

Rindfleisch | Pakchoi | Lauchzwiebeln | Pfeffer
vietnamesischen Kriutern

Mi Wantans (g,¢)

Eiernudelsuppe | gefiillte Garnele -Teigtaschen |
Hackfleisch | Schnittlauch | Pakchoi

Mi Vit Quay (a,¢)

Eiernudelnsuppe [ knusprig gegrillte Ente |
Pakchoi-Gemiise



REISFAD ENN U DELN wird lauwarm serviert | nuréc-mam Sofse

320
11,5 €

321
12,5 €

322
13,5 €

Ban Cha Gio (de,fn)

Reisfadennudeln | vietnamesischer Friihlings-
rolle (Garnelen-Schweinefleisch-Gemdiseftillung)
Ban Thit Nwéng Cha Giod (d,e,fn
Reisfadennudeln gegrilltem mariniertem
Schweinefleisch | viethammesiche Friihlingsrolle
Bun Thit Bo Chay (d.e,fn)

Reisfadennudeln | kurz gebratenes Rindfleisch |
Zwiebeln | Zitronengras | Pfefferkérnern

GEBRATENE REIS & EIERNUDELN

330
12,5 €

331
14,9 €

Com Chién Dwong Chau (d,fi,n)
Gebratener Reis | Hihnchen |

Garnelen | Ei | Mix-Gem(ise

Mi Xao Thap Cam (c,b,d.fi,n) @
Gebratene Nudeln | Garnelen | Tintenfisch |
Rindfleisch | Ente | Hiihnerfleisch |

Shitake Pilz | Mix-Gem(ise

MRHAI - SPEZ'AL'TATEN wird Reis serviert

340
22,5 €

341
19,5 €

345
12,5 €

346
12,5 €

347
12,5 €

360
175 €

362
15,5 €

Thunfisch Steak (a,d.f,S)

Thunfisch vom Teppanyaki- Grill | Seetang Salat |
Sifskartoffeln Pommes [ 2 Dip SofSen

Lachs Steak (4,d,/,S)

Lachs vom Teppanyaki- Grill | lange griine Bohnen |
Mix Gemiise | gemischter Salat

Ga Xao Xa ot (f,i,n)

Gebratenes Héihnchenfleisch | Zitronengras | Paprika |
Pepperoni [ Sellerie | lange Bohnen | Zwiebeln |
Champignons | Ananas

GacCaRi (fin)

Gebratenes Hahnchenfleisch | rotem Curry | Karotten |
Peperoni | Paprika | Aubergine | lange Bohnen |
Zitronengras | Kokosmilch

Ga Xao Mién (fi,l,n)

Gebratenes Hahnchenfleisch | Glasnudeln | Sellerie |
Gemdse | Schnittlauch | lange Bohnen | Cashewkernen
Bo Luc lac (f)

Kurz im Wok geschwenktes Rindfleisch | Schalotten |
Weinbrand | frischem Salat

Bo6 Xao Nam Béng Cai (f)

Gebratenes Rindfleisch | Broccoli | Paprika |

Shitake Pilz | Champigons | Zuckerschoten

323 Ban Thit Ga (d.e,fn)
11,5 €  Reisfadennudeln | gebratenes Hahnchenfleisch |
Zwiebeln | Zitronengras | Pfefferkornern
324  Mrhai Revolution - Bun Nam B (d,e,f,n)
16,9 €  Eine kulinarische Uberraschung aus Sidvietnam |
Reisfadennudeln | Friihlingsrollen |
verschiedenen | gegrillte Fleischsorten
332 Ph& Xao Thap Cam (b,d.e,fin)
13,0 € Gebratene Reisbandnudeln mit Garnelen |
Tintenfisch | Rindfleisch | Fischbdllchen |
Shitake Pilz | Mix-Gem{ise
334  MiXao Gion Thap Cam (b,d.efin) @
15,4 € Knusprig gebackene Nudeln | Garnelen |
Fischbdllchen | Rindfleisch | Ente | Hdhnchenfleisch |
Shitake Pilz | Mix-Gem{ise
363 Bo Ap Chao (f)

15,5 €

364
175 €

370
14,9 €

372
14,9 €

374
18,7 €

383
179 €

Gebratenes mariniertes Rindfleisch |

gegrilltes Gemiise | TomatensofSe

Bo Nwéng (£,g.X)

Gebratenes Rindfleisch | gegrilltes

Gemtise [ Joghurt- Wasabi-SofSe

mrhaiLife Ente (q,f)

Knusprige Ente | griine Bohnen | Kiirbis | Pakchoi |
Paprika | Zucchini | Auberginen | Krdutern |
Tofu-Weichkdse-Sofse

Vit Xao CaRi (a,f)

Knusprige Ente | roter Curry | Kiirbis | Karotten,
Pepperoni | Auberginen | Zitronengras | Kokosmilch
mrhai Ente Spezial (Selbs rollen)(a,f)

1/2 Gegrillte Ente vom Ofen | Gemiise [Kimchi Salat |
Knoblauch- Spinat | Krauter | Teigbldtten |

Hoisin Sofse zum Dippen

Toém cari (a,b,f) @

Garnelen | Gemise | Zitronengras-Kokosmilch-
Roten Curry



VEGETARISCHE GERICHTE (D

390 CanhBibé 397  MiCan Thap Cam (q,f)
4,8€  Kirbissuppe [ Kokosmilch| weichem Tofu 10,5 €  Gebratener Tofu | Tofubldtter | Pakchoi | Tomaten |
Champignons | Glasnudeln
391 mrhaiLife Misosuppe (a,f)
4,8€  Misosuppe [ Karotten | Aubergine | griine Bohnen, 398 Phé Xao Rau Cai (fi)
Spinat [Wantanbléttern | Lauchzwiebeln 10,5 €  Gebratene Reisbandnudeln | Tofu [Zuckerschoten |

Sellerie | Pakchoi | Sojakeimen | Karotten
392 Cha Gio Chay 5 St. (a,f)

3,8€  Gemise| Teigbldtte 399  Pau Hii Kho (fi)
10,5 €  Geschmorter Tofu | Champignons | Zwiebeln | Ananas |

393 Goi Cuébn Chay (e,f) Rettich | Karotten

5,2€  Tofustreifen, Reisnudeln, frischer Salat,
Minze, Krduter, gerollt in Reispapier mit 400 Pau Hii S6t Chua Ngot (/i)
Knoblauch-Schnittlauch und 10,5 €  Gebratener Tofu | Tomaten | Sellerie | Packchoi |
Hoisin-Erdnuss-Sofse Champignons | Karotten | Siif3-Sauer Sofe

394  Géi Xoai Chay (f) 401  PauHaCaRi (fi)

87€  Aromatischer Salat | Mango [ Chilischoten | 10,5 €  Gebratener Tofu| Auberginen | Sellerie | Packchoi |
Basilikum | Polygonum Champignons [ Karotten | Curry-Kokosmilch Sofe

395  Goi Bu Bu Chay - Pikant (e,f) 402 mrhai Buddha Topf (/)

87€  Pikanter Grin-Papayasalat | Chilistreifen | Basilikum [ 13,9 €  Seidentofu | Champignon | Shitake | Shimeji Pilz |
gerdstete Erdniissen Mix-Gem{se | Soja- Triiffel- Knoblauch Sofe

(im Steintopf serviertl)
396 Cai Xanh Xao Miso Tofu (f)

10,5 €  gebratener Tofu | Ananas |
Mix-Gemiise | Miso SofSe

DESSERTS

421 Monkey Dance
4,2 € Panierte gebackene Banane | Kokosnussmilchcreme | Erdnuss

422 Banh Cam
5,2€ 4 stSesambdllchen | Vanille Eis

424  Ché Chuébi
4,8 €  Kokoscreme-Banane | gerosteten Erdniissen

425  Tao Chién
4,2 € in Teig gebacknene Apfelringe | Honig

426 Matcha Tiramisu
5,8€  Grinetee Timamisu

Nr. 421
EXTRA
Gebratene Nudel (ohne Reis nach Wunsch) 35 €
Reis 2€
Beilage 2 €
Ingwer 2 €

Flasche Sojasofse 3€



a) Glutenhaltiges Getreide

sowie daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehdren u. a: Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel,
Kamut, Emmer, Einkorn, Griinkern

Beispiele/Vorkommen: Brot, Kuchen, Nudeln, Suppen,
SofSen, Paniermehl, Panade, Wurstwaren, Dessert,
Schokolade, Eis, Bier

b)Krebstiere

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehdren: Krebs, Shrimps, Garnelen,

Langusten, Hummer, Scampi

Beispiele/Vorkommen: Feinkostsalate, Suppen, Sof3en,
Paella, Bouillabaise, Sashimi, Surimi

c)Eier

und daraus gewonnene Erzeugnisse Dazu gehéren: Eier aller
Geflugel- und Vogelarten

Beispiele/Vorkommen: Mayonnaise, Pfannkuchen, Omelette,
Kuchen, Gebdck, Brot, Nudeln,

Croutons, Frikadellen, Hackbraten, Burger, Produkte mit
Teigmantel oder Panade, Kartoffel-Fertigprodukte, Feinkost-
salate, Pasteten, Quiches, Sofien, Dressings, Desserts

d)Fisch

und daraus gewonnene Erzeugnisse Dazu gehéren: Alle
Fischarten, Kaviar

Beispiele/Vorkommen: Cracker, Sofien (z.B. Worcestersofie),
Fonds, Wiirzpasteten, Suppen, Surimi, Sardellenwurst, Brot-
aufstriche, Feinkostsalate, Pasteten

e)Erdniisse

und daraus gewonnene Erzeugnisse
Beispiele/Vorkommen: Margarine, Brot, Brotchen, Kuchen,
Gebdck, Schokocreme, vegetarische Brotaufstriche, Misli,
Friihstiicksflocken, Schokolade, Feinkostsalate, Marinaden,
Satésauce, Pommes frites, Eis, aromatisierter Kaffee

f)Soja

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Beispiele/Vorkommen: Brot, Kuchen, Gebdck, Feinkostsalate,
Margarine, Schokocreme, vegetarische

Brotaufstriche, Misli, Schokolade, Kekse, Kaugummi, SofSen,
Dressings, Marinaden, Mayonnaise,Eis, Sportlernahrung,
eiweiangereicherte Erfrischungsgetrdnke, Didtdrinks,
Kaffeeweifer, Fertiggerichte aller Art

g)Milch

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehéren: Die Milch aller Saugetiere
Beispiele/Vorkommen: Brot, Kuchen, Gebdck, Briih-, Koch-,
Roh-, Bratwurst, Feinkostsalate, Margarine,
Nussnougatcreme, Misli, Schokolade, Karamell, Aufldufe,
Gratin, Kartoffelptiree, Kroketten,

Pommes frites, Chips, Suppen, Sofien, Dressing, Marinaden,
Desserts, Kakao, Wein, Molken-, Frucht-, Instantdrink

14 Zutaten und Stoffe, die Allergien und Unvertriglichkeiten auslosen kénnen.

h)Schalenfriichte

sowie daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehéren abschlieffend: Mandeln, Haselniisse, Walniis-
se, Cashewntisse, Pecanniisse, Paraniisse, Pistazien,
Macadamiantisse, Queenslandniisse
Beispiele/Vorkommen: Brot, Kuchen, Gebdck, Brithwiirste
(Pistazien), Rohwiirste (Walntisse), Pasteten, Feinkostsalate,
Joghurt, Kise, Nuss-Nougatcreme, vegetarische Aufstriche,
Musli, Schokolade, Marzipan, Misliriegel, Kekse, Dressings,
Curry, Pesto, Desserts, Likdr, aromatisierter Kaffee

i)Sellerie

und daraus gewonnene Erzeugnisse
Beispiele/Vorkommen: Gewdirzbrot, Wurst,
Fleischerzeugnisse, Fleischzubereitungen, Krduterkdse,
Fertiggerichte, Feinkostsalate, eingelegtes Gemise,
Suppengewdirz, Brithe, Suppen, Eintopf, Sofien, Essig,
Marinaden,

Gewtirzmischungen, Curry, salzige Snacks (Chips

j)Senf

und daraus gewonnene Erzeugnisse
Beispiele/Vorkommen: Fleischerzeugnisse, Fleischzube-
reitungen, Fertiggerichte, Feinkostsalate, Suppen, Sof3en,
Dressing, Mayonnaise, Ketchup, eingelegtes Gemdise,
Gewdrzmischungen, Kdse, Desserts, milchfreier Eiersatz,
Kaffeeersatz, Flissigwiirze

k)Sesamsamen

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Beispiele/Vorkommen: Brot, Kndickebrot, Gebdck (s und
salzig), Misli, vegetarische Gerichte, Falafel, Salate, Humus,
Feinkostsalate, Marinaden, Desserts

l)Schwefeldioxid und Sulfite

In Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l als
insgesamt vorhandenes SO2

Dazu gehéren: Mit Schwefel behandelt: Trockenobst, getrock-
netes Gemdise, Pilze, Tomatenpliree, Kartoffelprodukte, Wein,
Bier

Beispiele/Vorkommen: Fruchtzubereitungen, Misli, Brot,
Fleischerzeugnisse und Fleischzubereitungen,
Feinkostsalate, Suppen, SofSen, Sauerkraut, Fruchtsaft,
Chips und andere getrocknete Kartoffelerzeugnisse,
gesalzener Trockenfisch

m)Lupine

und daraus gewonnene Erzeugnisse
Beispiele/Vorkommen: Brot, Gebdck, Pizza, Nudeln, Snacks,
Fettreduzierte Fleischerzeugnisse,
Fleischersatz/vegetarische Produkte, glutenfreie Produkte,
Desserts, milchfreier Eiersatz,

Kaffeeersatz, Flissigwiirze

n)Weichtiere

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazu gehéren: Schnecken, Abalome, Oktopus, Tintenfisch,
Calamares, alle Muscheln, Austern

Beispiele/Vorkommen: (asiatische) Wiirzpasteten, Paella,

A) mit Farbstoff D) mit Geschmacksverstdrker G) mit Phosphat ) enthalt eine Phenylalaninquelle
B) mit Konservierungsstoff E) geschwefelt H) chininhaltig K) koffeinhaltig
C) mit Antioxidationsmittel F) geschwarzt 1) SuBungsmittel(n)



Hinweis verwendete Inhaltsstoffe fiir fertigproduckte,
Auch die von uns verwendeten Saucen

L. Ingwer:

Sdureregulator: E260, £330
Supstoff: £950, E954, E955
Geschmacksverstdrker: E621
Konservierungsstowff: E202

M. eingelegte Rettich:

Sduerungsmittel: E260, E330
Konservierungsmittel: E202

Stifistoff: E951, E950,E954

Farbstoff: E101

Enthdlt eine Quelle von Phenylalanin undSulfit

N. Wasabi:
Sduerungsmittel: Ascorbinsdure, Zitronensdure
Brillantblau E133, Tartrazine E102 Allergen: Mustard

0. Japanese Mayonnaise:
Flavour enhancer E621, E635 antioxidant E385 Senfextrakt
Sojadl, Eigelb, Essig, Wasser,Salz, Zucker

P. Sojasofie:
Sojabohnen, weizen, salz

Q. Yeo‘s Chilli sauce :

Zucker, Chilli, Wasser, Tamarindenextrakt,
Sduerungsmittel: Essigsdure, acidifiant,
E 260, modifizierte Maisstdrke, Aroma

R. Inari Tofu:
Tofu, Zucker, Sojasauce, Natriumglutamat, Karamell

S. Zutaten Seetang Salat

77% Seealgen, 10% Marinade ( Zucker, Fruchtzucker,
Sesamdl, Salz, Reisessig, SojasofSe, Sojabohnen,
Wasser, Weisen, Zucker, Salz, Bohnen Sope ) Chili,
Salz,SojasofSe, Sojadl, Sesamdl,

Chilistticke, Farbstoffe (E102,E 113), 6% getrocknete
Holunderpilz, 6% Verdickungsmittel, Agar, 1% Sesam

T. Masago:

Rogen von Caplin Fisch, Glukose-Fruktosesirup, Sojasauce
( Sojabohnen, wasser, Salz, Alkohol), Salz,
Geschmacksverstdrker E621, Farbstoff E110

U. Sriracha Hot Chilli sauce:

Chilli, Zucker, Salz, Knoblauch, Weinessig,
Konservierungstoff: Kaliumsorbat,
Natriumhydrogensufit, Verdichtungsmittel: Xanthan

V. Mirin Honteri:

Glucosirup, Wasser, fermentierten Reis-extrakt

( Wasser, Reis, Alkohol, Salz) Zucker, Branweinessig,
Sdureregulator:

Phosphorsdure,

Rohrzuckermelasse

W. Sushi Essig Suehiro:
Branntweinessig( Alkohol, Weizen,
Sakemaische, Maisextrakt, Reis), Salz

X. Wasabi Tobiko

Rogen von fliegenden Fisch (Exocoetus Volitans)

(88,93 %), Fruktosesirup,

E 420, SalzZucker, Wasbi Gewiirze (wesen, Modifiziertte Stdrke),
Farbstoffe: E 102, £133. E102:

Y. Kiirbis gestreift

Krbisstreifen, Wasser, Sorbinsdure,
Zitronensdure, Natriumerythorbat,
Apfelsiure, Essigsdure, Akohol,
Stevioside, geld ultramarin

Z. Zurimi

Fisch, Krebfleisch, Farbstoff Karmin (E 120),

Xanthan Gum (E 415), Natriumbenzoat (E211)

und Polyphosphate (E 452), Mononatrium-Glutamat (E621)

Alle unseren Sushi-Boxen werden mit Sushi-Ingwer, Wasabi, Unagi SofSe, Kresse, serviert und
koénnen Spuren und Sesam enthalten.




